
  

 

  

NOUVELLES DE SEPTEMBRE 2023 

  

Nous vous rappelons qu’une page facebook concernant l’abbaye existe depuis début 
janvier dont voici le libellé :   

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/ 
 

 

  



Jean- Bernard MALEK et sa famille à la Treille fin août 
 

1.-RESTAURANT LA TREILLE 

Notre chef cuisinier, Michel Laugier a été hospitalisé mercredi dernier, pour une 
insuffisance cardiaque sévère qui nécessitera un long repos. Fidèle de l’abbaye depuis 
l'âge de 14 ans, nous lui souhaitons un bon rétablissement.   

Nous remercions l’équipe qui a instantanément assuré le relais en particulier Maria 
Pedrais, Saïd Laïdi, Jean-Bernard Malek, Christiane Etiévent, Dolorès Collado et 
Séverine Laugier. 

  

En conséquence : 

- Le restaurant la Treille sera fermé du 6 au 21 sept et réouvert du 21 septembre au 8 
octobre. 

- La buvette sera cependant ouverte de 11h à 18h le we des Journées du 
Patrimoine, le samedi 17 septembre, et le dimanche 18 septembre 

URGENT 

La Communauté Religieuse de l’abbaye de Frigolet (13150 Tarascon) recherche son 
cuisinier pour l’auberge de la Treille (50 couverts), autonome, responsable. 

Cuisine traditionnelle. Cadre exceptionnel. Ouvert à midi. Fermeture en janvier. 

Salaire selon expérience. 

Possibilité de logement et d’un emploi éventuel pour le/la conjoint(e). 

Contact : abbaye@frigolet.com 04.90.95.70.07. 

Merci de relayer cette information. 

  

2.- SAMEDI 2 SEPTEMBRE 

La nuit des 7 rosaires de la Flamme d’Amour (Elisabeth Kindelmann) a bien eu lieu 
comme tous les premiers samedis du mois de 21h à 7h du matin. 

Il est possible de participer partiellement cette récitation. Il est également possible de 
dormir à l’abbaye. 

Responsable du groupe Bernard Prestat (04 90 54 62 65) 

  

3.-LUNDI 4 SEPTEMBRE: 
 



  

  

  

  

De gauche à droite : 

  

Gérard, aumônier catholique, 

Janie, Espoir et Avenir 

Paul, Secours catholique 
 

Rencontre mensuelle du groupe Vivre Ensemble avec le Père Pierino, aumônier au 
centre détention de Tarascon, Christiane et Frédéric Charpy, Agnès Esbelin, pour 
envisager les prochains RDV de l’année : 

L’action entreprise annuellement en novembre pour faire connaître le milieu carcéral, 
pendant la semaine organisée pour les Journées Nationales 
Prison https://farapej.fr/Journees-Nationales-Prison 

Dont le thème de cette année est « La prison, un monde à part ». 

Nous envisageons un témoignage d’un ancien détenu, ainsi que la projection d’un film 
le samedi 25 novembre à l’abbaye de St Michel de Frigolet. 

L’année dernière nous avions passé l’excellent film « LE TRIOMPHE ». 
  



Le thème de l’exposition de 2024… pour préparer la journée festive du lundi de 
Pentecôte le 20 MAI. 

Celui de cette année, ayant été « Le monde change… A quel monde rêves-tu ? » avait 
rassemblé une centaine de personnes, suscitant dans les semaines précédentes la 
réalisation de 26 panneaux (7 panneaux adultes) et (19 enfants), le salle Jean Guitton. 

 

Certains s’en souviennent peut-être, nous avions aussi eu la grande joie d’être régalés 
par un conte du COLPORTEUR 

 

  

  

  

  

  

Un des panneaux gagnants : 

Naïm a 6 ans ! 
 

  

 



Cette exposition de panneaux, actuellement au centre de détention qui a donné 
l’occasion de 3 rencontres avec les détenus (photo-langage et visionnage du film « 
L’ECOLE BUISSONNIERE) sera de nouveau visible à l’abbaye en septembre, en 
particulier salle du porche pour les JOURNEES du PATRIMOINE les 16 et 17 
septembre. 
Radio Ecclesia 
Christiane (Vatina) Charpy a été interviewée par Hélène Sauvignon de radio Ecclésia 
à Pont-Saint-Esprit lundi après-midi. Ces interviews concernent l’abbaye et seront 
retransmis dans la série « Visage d’église » (2 thèmes) : 
- Les groupes de prière. (5) 
- La Transmission Orale de la Parole de Dieu au quotidien et la présentation de la 
session d’octobre. (voir plus loin) 
2.-MARDI 5 septembre 
• Ecole: 
Rentrée des maternelles et primaires à 8h45 avec bénédiction des cartables par le père 
Pierino. 

 



  

 

  

  

  

  

Les nouveaux sanitaires (3 niveaux !) ont ainsi été étrennés le 5 septembre. 



  

 

  

La classe de grande section et le CP sont désormais au Rez de chaussée de la Maison 
Saint-Michel (face à la basilique). 

Les parents ont travaillé avant et après les vacances pour tout préparer. Bravo ! 

Jean-Bernard Malek ayant fait tous les travaux d’aménagement. 

Admirez les bureaux, donnés par une autre école ! 
 

• JOURNEE DE COHESION de l’École de la Nativité de la Vierge Marie. 

De 10h du matin à 16h, l’abbaye a accueilli 390 élèves de seconde de ce lycée d’Aix- 
en Provence avec leurs professeurs ou animateurs en pastorale. 

Voici quelques images de leur passage 
 



  

Les Olympiades 
 

  

 

  Temps d’enseignements 
 

  

 

  

  

  



  

Présentation en 10mn par Christiane de quelques aspects de l’histoire de l’abbaye 
avant la célébration finale. 

  

 

  

  

  

  

  

Le départ 
 

A la Treille Monsieur Limousin, maire de Tarascon nous a honoré de sa présence. 

Il déjeunait à côté de 4 bénévoles du mardi, qui ont effectué leur rentrée aussi 



  

 

3.-MERCREDI 6 
SEPTEMBRE:                                                                                          

 

  

  

  

  

10h : Arrivée d’une nacelle pour les réparations nécessaires dans la basilique 
 

14h30-16h Visite guidée (sur panneau) pour 20 personnes du Bel âge de Maillane 
 

  

 

4.-JEUDI 7 SEPTEMBRE: Passage de 14 chanoinesses de Lagrasse - AZILLE (11) 



Après la messe de 9h10, elles se sont installées « Quartier Saint-Norbert » (chambres 
au-dessus du magasin et cuisine saint-Norbert, près de la salle des papes) 
Leur programme : 
- Mémorisation avec Vatina sur « l’Appel des 4 premiers disciples » (Mc 1,16-20) 
- Visite guidée (sur panneau) avec Marie-France Danneker 
- Pèlerinage à Arles et aux Saintes, puis retour à Frigolet. 
  
5.-VENDREDI 8 SEPTEMBRE: 

 

  

  

1ere rentrée pour 5 élèves en….6ème ! 

Ils occuperont une salle contigüe à la classe de CP. 

Avec des bureaux adaptés. 

A remarquer la présence d’un piano pour les cours de chant. 
 

Nativité de la Vierge Marie 

Messe à 9H10 à l’Église 

Saint-Michel 

Puis Chapelle du Bon Remède (basilique) 

         Adoration eucharistique 

et 

Récitation de 1000 Ave 

jusqu’à 17H 

La cuisine Saint-Norbert est ouverte 

toute la journée (repas, tisanes) 



  

 

Renseignements et inscription: florain31@gmail.com  
ou Marie de Tarlé 04 90 49 03 09 
Vous pouvez participer en priant chez vous Signalez votre créneau horaire 
  
6.-SAMEDI 9 SEPTEMBRE: Vatina transmet à Six-Fours les Plages pour la 
PcVie (Prière au cœur de la Vie) 

 

  

  

  

  

  

Départ pour ceux qui le désirent : 7h devant les grilles de l’abbaye. Retour 19h. 

Prévoir un pique-nique. 



  

 

7. DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 
 

  

  

  

  

  

  



L’Unité pastorale Saint-Michel nous demande de relayer cette information 
 

8.-SAMEDI 16 et DIMANCHE 17 septembre : JOURNEES du 
Patrimoine. 
• Salle du Porche : 
-Comme dit plus haut, l’exposition des 26 panneaux actuellement au centre de 
détention sur le thème « A quel monde rêves-tu ? » sera visible 
-Nous vous invitons également à découvrir « La ROSACE des 
PIERRES VIVANTES de l’abbaye, qui met en valeur le patrimoine vivant de 
l’abbaye. Réalisée l’année dernière pour les journées 2022 du Patrimoine, c’est un 
immense panneau de photos avec son classeur-commentaire en 22 rubriques, 
présentant la vie de l’abbaye et de ses bénévoles. 

 

  

 

• N’hésitez pas à vous servir ou à déposer livres, CD et revues dans la CABANE à 
livres de la salle du porche. 

• De 15h à 17h, dimanche seulement : 

-Visite libre de la partie romane de l’abbaye dont le cloître et la salle du chapitre. 

- Le frère François-Marie, archiviste de l’abbaye sera à la Grande Bibliothèque pour 
commenter l’Exposition de maquettes réalisées par Jacques AURIAT, d’après les 
cahiers de « L’Instant Durable » : 

1. Saint Pierre de ROME 

2. Hospices de BEAUNES 

3. Château de CHAMBORD 

4. Abbaye du THORONET 

5. Sacré Cœur de MONTMARTRE 



6. Cathédrale de CHARTRES 

7. MONT SAINT MICHEL 

8. Cathédrale de REIMS 

9. Tour EIFFEL 

10. Donjon de VINCENNES 

11. Musée d’ORSAY 

12. Cité de CARCASSONNE 

13. Château de PIERREFONDS 

14. Cathédrale NOTRE DAME DE PARIS 

15. PALAIS DES PAPES 
 

• Et aussi à TARASCON : une invitation 
 



  

 

9. CONGRES MISSION à Marseille : du vendredi soir à 19h au dimanche à 17h 

https://marseille.congresmission.com/programmation/ 
 



  

 

• SAMEDI 23 SEPTEMBRE: MESSE PONTIFICALE au vélodrome de 
Marseille. 

Une quinzaine de personnes partiront avec le frère Jean-Charles de l’abbaye Saint-
Michel de Frigolet pour assister à la messe du pape François à 16h. Il reste des places. 
Renseignements au 04 90 20 38 41. 

• DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 

Vatina CHARPY tiendra un atelier « Comment proclamer joyeusement la Parole de 
Dieu? »à 11h30 à l’École de Commerce EMD, rue Joseph Biaggi (13008) 

Récitatif : « Venez vers moi vous tous qui peinez » (Mat 11, 28-30) 

QUELQUES DATES EN OCTOBRE 

1.-DIMANCHE 1er octobre : 

- Messe de rentrée de l’École à 10H30 et repas tiré du sac. Participation probable de 
la jeune chorale. 

Cette messe est également au programme de la troupe scoute de Geoffroy Daquin. 

- La Visite Guidée de 15h sera ce jour-là assurée par Christian Jacques (Les Angles). 
C’est la seule possibilité de la semaine pour rentrer en clôture, jusqu’au cloître et la 
salle du chapitre. 

 



  

  

  

  

  

  

  

Christian Jacques, guide -conférencier 
 

2.- SESSION SAINT-MARC du lundi 23 octobre à 17h au vendredi 27 à 15h : 
 Pour la 3ème année consécutive la Fraternité Saint-Marc fera sa session d’automne 
(approfondissement) à l’abbaye, salle du Bon Pasteur. 
Thème de cette session : 

 

  

Le Premier Récit de la Création et l’Evangile Selon Marc (Pour en finir avec l’animal 
raisonnable et autres fariboles)… 



Nous nous proposons de relire ensemble le tout début de la Genèse, non pas comme 
un récit sur le monde extérieur, mais comme le récit de l’édification de l’homme 
intérieur. 

 

Pour nous, chrétiens, une certaine manière de voir courante s’impose à nous (sans que 
nous en ayons conscience), et nous rend incapables de répondre aux interrogations 
contemporaines. Elle constitue un écran qui nous empêche de rentrer avec la puissance 
de Vérité - donc de Résurrection - de la Parole de Dieu. 

A partir de l’enseignement d’Anne et Bernard Frinking et en nous appuyant sur notre 
travail de mémorisation, nous entrerons dans ce texte de Haute Sagesse, d’une 
fulgurante modernité… retrouvant ainsi la tradition ancienne de l’Eglise. 

Nous verrons ensuite dans l’Évangile de Marc comment Jésus appuie son 
enseignement sur ce texte pour recréer l’homme intérieur à partir de Sa parole. 

2 fils rouges : 

- Le matin, sur le thème de la CREATION avec comme enseignante Michèle Koné 
(mémorisante et iconographe orthodoxe). 

- L’après-midi (15h-17h) avec des intervenants extérieurs connaissant bien l’Évangile 
de Saint-Marc par exemple Etienne Dalher (Radio-Ecclesia/Pont-Saint-Esprit)le 
mercredi 25 et jeudi 26, le père Pierre Dumoulin.(Marseille, paroisse 

Renseignements, inscriptions : Vatina (florain31@gmail.com et 04 90 20 38) 
 

  

Abbaye de Frigolet 13150 TARASCON FR 
 

 


